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1. ZUSAMMENFASSUNG

Seit 1998 leitet Dr. Christopher Willis das Sportpsychologische Kompetenzzentrum des
Landes Tirol. Von 1998 — 2009 war das Kompetenzzentrum dem Institut fiir Sport- und
Kreislaufmedizin des Landes Tirol — Univ.-Kliniken Innsbruck/TILAK (Leitung Univ.-Prof. Dr.
Helmut Hortnagl) zugeordnet. Da die Sportpsychologie ein eigenstdndiger Arbeitsbereich ist,
war bereits 2008 im Zuge der Neustrukturierung des Instituts fir Sport- und Kreislaufmedizin
die Einrichtung eines sportpsychologischen Departments an der TILAK vorgesehen. Dieses
Konzept wurde nicht umgesetzt. Fir die Sportmedizin wurde das ISAG-Modell (Leiter: Univ.-
Prof. Dr. Schobersberger) entwickelt und fiir die Sportpsychologie das tiSport-Modell

erarbeitet.

Mit der Neuordnung wurde Dr. Christopher Willis beauftragt, basierend auf den
zehnjahrigen Erfahrungen am ehemaligen Institut fir Sport- und Kreislaufmedizin des Landes
Tirol, ein neuartiges und ausgewogenes sportpsychologisches Beratungs- und
Betreuungskonzept fiir die Tiroler Sportfachverbande und Tiroler Sportvereine in enger
Abstimmung mit tiSport (Prasident: Dr. Peter Lechner) und der TILAK sowie unter den

Vorgaben der Tiroler Landessportabteilung (Mag. Reinhard Eberl) zu entwickeln.

Da die Tiroler Landessportabteilung der Sportpsychologie nur ein sehr begrenztes Budget in
erster Linie zur Abdeckung der grundlegenden Biiro- und Administrationskosten zur

Verfligung stellen konnte, wurden folgende Vorgaben erteilt:
+ Umstellung auf ein kostenpflichtiges Betreuungsmodell:

Von 1998 — 2009 wurden alle sportpsychologischen BetreuungsmaRnahmen des
sportpsychologischen Kompetenzzentrums des Landes Tirol den Tiroler Athleten,

Trainern, Eltern und Funktionadren kostenlos zur Verfliigung gestellt. Mit der Zuordnung zu
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tiSport wurde ab Herbst 2009 auf Anweisung der Tiroler Landessportabteilung fir alle
betreuten Tiroler Athleten sowie deren Umfeld ein kostenpflichtiges Betreuungsmodell

eingefihrt.

+ Es wurde die Anordnung getroffen, dass tiSport fiir jede sportpsychologische Tatigkeit von
Dr. Christopher Willis ein Honorar von den betreuten Tiroler Athleten, Vereinen und

Verbanden einzuheben hat.

+ Durch dieses neuartige kostenpflichtige Betreuungsmodell und den daraus lukrierten
Einnahmen, mussten die Kosten fiir den Tiroler Sportpsychologenpool, fir

sportpsychologische Sonderprojekte und weitere Investitionskosten abgedeckt werden.

Trotz dieser Rahmenbedingungen war es Dr. Christopher Willis und den Reprasentanten von
tiSport seit 2009 moglich, durch Teamwork und Vernetzung, ein modernes
sportpsychologische Beratungs- und Betreuungskonzept fiir die Tiroler Sportverbdande und
Tiroler Sportvereine zu entwickeln und umzusetzen. So konnte das sportpsychologische
Kompetenzzentrum und tiSport neben den kostenpflichtigen BetreuungsmalRnahmen durch
massive Kooperationen und entsprechendem Arbeitsaufwand den betreuten Tiroler
Verbanden und Vereinen das gesamte sportpsychologische Organisations- und
Qualitatsmanagement (Programmentwicklung, Koordination der Sportpsychologen,
Supervision, Evaluation) und Zusatzprogramme kostenlos zur Verfligung stellen. Mit
Mitgliedern des Tiroler Sportpsychologen- und Mentaltrainerpools wurden Supervisions-
und Intervisionseinheiten durchgefiihrt. Die Betreuungsmafinahmen wurden in Kooperation

mit der Sporthochschule Koéln evaluiert.
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Wie in den vergangenen Jahren konnte auch 2013/2014 das bewéhrte Tiroler Modell der

Sportpsychologie weiterentwickelt werden:

+2013/2014 haben die Tiroler Sportverbande und Sportvereine jahrlich iber 1300
Betreuungsstunden beantragt. Der Selbstbehalt aller Antragsteller lag bei liber 40.000
Euro. D.h. 62% der Betreuungskosten mussten von den Antragstellern selbst finanziert
werden. Bedenkt man die finanziellen Ressourcen der Tiroler Sportverbande und —vereine
so drickt diese Zahl gleichermaRen die positive Wertschatzung fir die Angebote und
Leistungen des Sportpsychologischen Kompetenzzentrums aus. Anzumerken ist, dass der
tatsachliche Betreuungsbedarf der Tiroler Athleten deutlich hoher ist, jedoch aufgrund
des Selbstbehaltsmodells nicht ausreichend abgedeckt werden kann (vgl.

Verbesserungsvorschlage).

+ tiSport konnte in jedem Projektjahr den Fachbereich Sportpsychologie mit einem

Budgetplus abschlieRen.

+ Insgesamt wurden Uber 90 sportpsychologische Einzel- und

Gruppenbetreuungsmalinahmen in allen Tiroler Bezirken durchgefiihrt.

+ Allen interessierten Athleten des Olympiazentrums Innsbruck, konnte seit Bestehen des
Olympiazentrums eine sportpsychologische Betreuung durch das tiSport—Modell

angeboten werden.

+ Die Rickmeldungen der beteiligten Projektpartner sind positiv. Dies wird zudem von der
begleitenden wissenschaftlichen Evaluation bestatigt. Die Projekte konnten zur
Zufriedenheit der Klienten durchgefihrt werden und die Resonanz ist ausgezeichnet. Es

besteht ein grofSes Interesse der Klienten, die Projekte 2015 fortzufiihren.
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+ Koordination, Begleitung und Evaluation der sportpsychologischen Projekte und des Tiroler
Sportpsychologenpools mit Gber 30 Mitgliedern und 5 Supervisoren (u.a. v.d. Universitat

Miinchen und Universitat Bochum).

+ Entwicklung des Modellprojekts ,Sportpsychologisches Betreuung Sport-Borg und Sport-
Handelsschule Innsbruck” und Vorbereitung des Modellprojekts fiir ausgewahlte
Sporthauptschulen: tGber 70 Schiler nahmen dieses Angebot wahr und die individuellen
Betreuungseinheiten wurden von insgesamt 16 Sportpsychologen/Mentaltrainern
durchgefiihrt. Festzuhalten ist, dass trotz der hervorragenden inhaltlichen Arbeit das

Budget fiir dieses Projekt riickwirkend gekiirzt wurde.
+ Sportpsychologisches Elterncoachingprogramm in allen Tiroler Bezirken

+ Weiterentwicklung des lokalen Netzwerks aus dem psychosozialen Bereich zur Betreuung
von Sportlern in Krisen (Burn-Out, Erschopfungssymptome, sexueller Missbrauch,

Depressionen, Essstérungen etc.).

+ Sportpsychologische Fortbildungsreihe ,Mentale Starke” in allen Tiroler Bezirken (liber 100

Teilnehmer: v.a. Trainer, Eltern und Funktionare).

+ Tiroler Tag der Sportpsychologie — jahrlich ausgebucht mit tiber 130 Teilnehmern und
internationalen Spitzenreferenten. Direkte Kooperationspartner waren das Land Tirol und

die Stadt Innsbruck.
+ Verleihung des Nachwuchspreises fiir engagierte Tiroler Sportpsychologen.

+ Erarbeitung des EU-Projekt: "Mein Leben - mein Weg - Praventionsprojekt: sexueller
Missbrauch im Sport” mit Projektpartnern in Italien, Deutschland, Frankreich und

England.
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+ Zusammenarbeit mit lokalen Instituten (Bundessportakademie Innsbruck (Tiroler
Trainerfortbildung; Mitarbeitern des ISAG, regionale Presse), freiberuflichen
Sportmedizinern und Physiotherapeuten, bundesweiten Institutionen (Berufsverband d.
Osterreichischen Psychologen; Vertretern des Osterreichischen Bundesnetzwerks fiir

Sportpsychologie) und der Sporthochschule Koln.
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1. ZIELSETZUNGEN und KERNAUFGABEN

In Tirol werden seit 1998 die sportpsychologischen Initiativen Giber das , Tiroler Modell der
Sportpsychologie” initiiert, das vom Sportpsychologischen Kompetenzzentrum des Landes

Tirol getragen wird.

Das Hauptziel ist, dem Tiroler Spitzen- und Nachwuchssport eine flaichendeckende

professionelle sportpsychologische Betreuung zur Verfligung zu stellen.
Zu den Kernaufgaben des Sportpsychologischen Kompetenzzentrums zahlen:

a) Die Sicherung eines qualitativ hochwertigen sportpsychologischen Beratungssystems

fir den Tiroler Sport.

b) Die Koordination, Evaluation und Dokumentation von sportpsychologischen und

mentalen MaRBnahmen.
c) Die Durchfiihrung von sportpsychologischen Musterprojekten.

d) Die Betreuung und Supervision des Tiroler Sportpsychologen- und

Mentaltrainerpools.

e) Die Kooperation mit nationalen und internationalen Interessens-, Bildungs- und

Forschungseinrichtungen

f) Offentlichkeitsarbeit
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2. BETREUUNGSSCHWERPUNKTE

Folgende inhaltliche Schwerpunktthemen wurden in den Beratungsprojekten 2013/2014

gesetzt:

a) Einzelberatung der Athleten und Trainer:
Personlichkeitsberatung, Lebens- und Karriereplanung, Psychoregulationstraining,
Umgang mit Wettkampfdruck, Umgang mit Sportverletzungen, System- und

Umfeldmanagement, Trainings- und Wettkampfbetreuung

b) Trainingsgruppenberatung und Teamentwicklung
Zielsetzungstraining, Motivationstraining, Team Building, Schulung der

Kommunikations- und Konfliktlésungskompetenz

c) Einzelberatung - Elterncoaching
Elterninformation, Reflektion der Elternrolle, Verhalten der Eltern bei Training und
Wettkampfen, Aufbau einer konstruktiven Eltern-Trainer-Beziehung, Umgang mit

Krisensituationen

d) Fortbildung von Trainern

Sportpsychologische Schulung von Trainern im Rahmen der Trainerfortbildung

e) Funktionars- und Verbandscoaching
Schulung der Kommunikations- und Konfliktlosungskompetenz von Funktionéaren;

System- und Ressourcenmanagement
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Nachstehende sportpsychologischen Musterprojekte wurden 2013/2014 umgesetzt bzw.

(weiter-)entwickelt:

a)

b)

f)
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LVerletzung als Chance”: sportpsychologisches Modellprojekt zur Betreuung von
verletzten Athleten

"Mein Leben - mein Weg“: Praventionsprojekt: sexueller Missbrauch im
Nachwuchssport” mit Projektpartnern in Italien, Deutschland, Frankreich und
England

Aufbau des Netzwerks zur Betreuung von Sportlern in Krisen (sexueller Missbrauch,
Depressionen, Essstérungen etc.)

Sportpsychologische Fortbildungsreihe ,,Mentale Starke” in den Tiroler Bezirken
(Gber 100 Teilnehmer: v.a. Trainer, Eltern und Funktionare)

»Liebst Du mich noch, wenn ich verliere?“ - Sportpsychologisches
Elterncoachingprogramm fiir Elterngruppen

Tiroler Tag der Sportpsychologie — jahrlich ausgebucht mit tiber 130 Teilnehmern
und nationalen sowie internationalen Spitzenreferenten (Dr. Kellmann, Dr.

Flemming; Dr. Langenkamp etc.)
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Abb. 1 ,Nachwuchspreistrager Tiroler Modell d. Sportpsychologie”

Sportpsychologisches Kompetenzzentrum des Landes Tirol - Tiroler Sportfachverbiande (Ti-Sport) 10

Dr. Christopher Willis, Schopfstr. 39, 6020 Innsbruck
www.tisport.at — www.praxistage.com



http://www.tisport.at/
http://www.praxistage.com/

LEISTUNGSBERICHT 2013 - 2014 tlS Ort

Tiroler | Sportverbande

40| Sport Narrmer 702 | Maneag, T3 2013

LJAusreden sind etwas fiir Verlierer®

Ak langihriger Fa-Fishockeyprofi sprach Marks Bemming am Tiroler By der Sponipsywchalogie viel aus der
Praxic Uber seelischen Ballist Persdinlichkeiten im Spitzensport und s grofe Ganze an Weg zum Friolg.

S0 2212 Caeriongun 23 et 2 i Pz - Sposopciigs ke Fasmmg
by mnam-'
witl pe Se Il e wicht. Pl Wems it b fafe Bl ber rom ssssseh ADT w iz Mzrizv Weaopery off  belteat w Sptmporie. v

M e doa Ky o o mk aeck wedvet © da L wlee.” = ke ki Arb’ 373 O e Tobketb
20 wie es Kepor o S e s Ay [aing e ezl emd  MEouAmTEES de Swwce
D a1 kot *208 b [l o e Asmae? Pt (e (€ st wi  wrpema. dus wir s Mee  lonctl oot oxd
=~ b JEder. “:nn. IEPToars dee 3ma  xhew afobea. e s ba S0 Bnton Dnkin 1615 W
oo e Tl ww ben ki kd ok el it kbw -ﬁﬂ-n—t oa Lo Ivinwrm w0
>t 2w ata St LTS

TrAaE s T o SerrErTo

Sienepas S | Weg zur Topleistung fiihrt in vielen

S anmeeeo | Fillen zu Tirols Sportpsychologen
wonk wizm w0 skt Asdwiere Az e | V- D0 S Lokt e AsEtTmgm

EimTar SEmoo |oiimas SRR

e e e

e be

n—a-i:‘ T :::‘;a-mamq- e sy :hh i xexch ey

e L

Lankey sogpen blatm. o wor n Secnty dn vt m.—n.lr-'au ) Matwl (ks

P e e L

Optimale Emiihrung ist auch cine Kopfsache

T Spoezc hodoghe rese b aed Tudier Baden mimberwele west Gyt in Nicok Rupeechs lefe s cidnen Bl s dor Pacia
Vo Lbw ledoawTDn: —-n—--:‘wo-m .u—l- : wrncﬂn

s - vis STVt Bt :‘a—w-‘m e e Semtracive Tas
ves Tetra  abimiche Akiws wers. mch sl Pmbies mf e ec etm Cobriell b de

By e Peae e L

O Bk Epmtn R Rt et gk, bl Weliinp. i o reSh  Fagedt ju mch farex. Sen  im Gam b Worws b wich  [irhak e Mmche £\ 1ead
=y s ———— TERg, 2o w2k W e BT o tad  MadapSmve, Wit Ge W Destsaan oL

Abb. 2 ,Bericht Tiroler Tageszeitung zum Tiroler Tag d. Sportpsychologie”
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g) Modellprojekt ,,Sportpsychologische Betreuung am Sport-Borg Innsbruck und der

Sporthandelsschule Innsbruck”:

2013/2014 wurden allen interessierten Schiilern des Sportgymnasiums und der
Sporthandelsschule Innsbruck Gruppenbetreuungen und mentale
EinzelbetreuungsmaRnahmen angeboten. Uber 70 Schiiler nahmen dieses Angebot
wahr und die Einheiten wurden von insgesamt 16 Mentaltrainern und
Sportpsychologen durchgefiihrt. Unsere Evaluation hat ergeben, dass besonders die

Einzelbetreuungsmalinahmen von den Schiilern geschatzt werden.

Betreuungsschwerpunkte Sportpsychologiein Tirol 2014

regionale
Einzelberatung
von Nachwuchsathleten

Praventions- und

FortbildungsmaBnahmen t‘ S Coach the Coach

POI’t

Tiroler § Sportverbdnde

Elterncoaching Teamentwicklung

Abb. 3. ,,Betreuungsschwerpunkte Sportpsychologie Tirol“
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3. ARBEITSBEREICHE DIENSTSTELLE SPORTPSYCHOLOGISCHES
KOMPETENZZENTRUM

1. Anlaufstelle und Kontaktperson fiir Athleten, deren Eltern, Trainer und Funktionare
der Tiroler Sportfachverbande und Sportvereine

2. Beratung der Mitglieder der Tiroler Sportfachverbdande und Sportvereine beziiglich
Fordermoglichkeiten

3. Vorbereitung und Durchfiihrung von Informationsaussendungen und
Informationsvortragen zu Forderméglichkeiten und Leistungen der Tiroler
Sportpsychologie und inhaltliche Beratung bez. Drucksorten

4. Beratung der an der Sportpsychologie interessierten Tiroler Sportfachverbande und
Sportvereine bez. einer konkreten Ausarbeitung und Umsetzung individueller
sportpsychologischer Betreuungskonzepte

5. Beratung und Betreuung des Schulsportmodells Sport-Borg und Sporthandelsschule
beziiglich Umsetzung der gewiinschten sportpsychologischen
BetreuungsmaRnahmen Beratung der Athleten, deren Eltern, Trainer und
Funktiondre der Tiroler Sportfachverbande und Sportvereine beziiglich der Auswahl
von Sportpsychologen und Mentaltrainer aus dem Tiroler Sportpsychologen- und
Mentaltrainerpool

6. Beratung der Tiroler Sportpsychologen und Mentaltrainer beziiglich Entwicklung und
Umsetzung der verbands- bzw. vereinsspezifischen Betreuungsprojekte
(Konzeptgestaltung, Kooperationsvereinbarungen etc.)

7. Koordination des Genehmigungsverfahrens und Priifung der eingereichten
sportpsychologischen Betreuungsprojekte nach den tisport-Kriterien (Einforderung

und Priifung der Betreuungskonzepte, Genehmigung tisport, Genehmigung
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10.

11.

12.

13.

14.

Fachverband, Information der Antragsteller Giber Ergebnis des
Genehmigungsverfahrens)

Organisatorische Betreuung und Begleitung der Umsetzungsphase der
sportpsychologischen Projekte nach den tisport-Kriterien (Terminkoordination,
regelmalige Riicksprache mit den projektspezifischen
Sportpsychologen/Mentaltrainer bzw. Sportfachverbianden)

Koordination der Projektabschliisse (Terminkoordination, Einforderung und Prifung
der Projektberichte, Anwesenheitslisten, Honorarnoten und Bestatigungen der
Sportfachverbande)

Eigenstandige Beratung von Klienten der Tiroler Sportfachverbande

Koordination und Organisation der Supervisionseinheiten (Auswahl der
Supervisoren, Koordination der Teilnehmer, Termingestaltung, Auswahl der
Ortlichkeiten, Raumreservierung)

Bewerbung, Koordination und Organisation der Elterncoachingeinheiten und
sportpsychologischen Vortragsreihen (Offentlichkeitsarbeit, Sponsorensuche,
Auswahl der Trainer, Teilnehmerregistrierung, Termingestaltung, Auswahl der
Ortlichkeiten, Raumreservierung)

Initilerung und Durchfiihrung von Sonderprojekten (Entwicklung der Projektidee,
Literaturstudium, Studium vergleichbarer Projekte ; Durchfiihrung der
Projektdefinition und —planung (Projektstruktur, Zeit- und Budgetplanung,
Arbeitspaktdefinition; Identifikation des geeigneten Forderprogramms, Partnersuche
und Partnerauswahl, Projektumsetzung und -organisation

Erstellung des allgemeinen Jahresabschlussberichts sowie der wissenschaftlichen
Evaluationsergebnisse fir tiSport und die Tiroler Landessportabteilung und

Berichterstattung an den Tiroler Landessportrat.
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4. ORGANISATIONSABLAUF PROJEKTGENEHMIGUNG

Organisationsablauf Sportpsychologische Betreuungsprojekte

Projekteinreichung durch Fachverband, Verein etc. an tiSport

Fachliche Begutachtung durch d. sportpsychologische Kompetenzzentrum

Vorlage d. Projekte tiSport

Genehmigung oder Ablehnung durch tiSport

Weitere Genehmigung durch Leitung Sportborg/Sporthasch und/oder

jeweiligen Tiroler Sportfachverband

Nach Vorlage aller Genehmigungen: Auswahl d. Sportpsychologen

Durchflihrung d. Projekte nach d. tiSport-Kriterien (Arbeits- und

Ethikvereinbarung, Tatigkeitsbericht, Honorarnote, tatsachliche

Bedarfserklarung, Teilnehmerliste (Einzel- und Gruppensitzungen) etc.).

8. Nach Betreuungsende: Abgabe d. Projektberichte

9. Prifung der eingereichten Unterlagen durch d. sportpsychologische
Kompetenzzentrum

10. Nach positiver inhaltlicher Priifung durch d. sportpsychologische
Kompetenzzentrum: Abrechnung d. Projekte durch d. Buchhaltung von tiSport

11. Berichterstattung an die Landessportabteilung

e wnN e

N o
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5. INVOLVIERTE TIROLER SPORTFACHVERBANDE

Sportpsychologische Betreuungsprojekte wurden in folgenden Verbanden durchgefiihrt:

1. Tiroler Bob- und Skeletonverband 2. Tiroler Skiverband

3. Tiroler Bogensportverband 4. Tiroler Schiitzenbund

5. Tiroler Eislaufverband 6. Tiroler Schwimmverband
7. Tiroler FuBballverband 8. Tiroler Taekwondoverband
9. Tiroler Golfverband 10. Tiroler Tischtennisverband
11. Tiroler Handballverband 12. Tiroler Triathlonverband
13. Tiroler Judoverband 14. Tiroler Turnverband

15. Tiroler Kickboxverband 16. Tiroler Volleyballverband
17. Tiroler Radsportverband 18. Tiroler Wasserballverband
19. Tiroler Ringverband 20. Tiroler Leichtathletikverband
21.Tiroler Rodelverband 22.Tiroler Reitverband

23. Tiroler Rollsportverband 24. Tiroler Tennisverband

25. Tiroler Segelverband 26. Tiroler Tanzverband

6. TIROLER SPORTPSYCHOLOGEN- UND MENTALTRAINERPOOL

Bei den Betreuungsprojekten 2013/2014 wurden uber 30 Sportpsychologen und

Mentaltrainer aus dem Tiroler Sportpsychologenpool eingesetzt:

Aschenwald Hansjorg, Pia Schorer, Alexandra Steger, Shirin Hornecker, Julianne Sampl, Eva
Dollinger, Andrea Keplinger, Erich Schmarda, Peter Kirschner, Christina Weyrer, Martin
Wiedenhofer,Martin Brugger, Christoph Bjerler, Markus Winsauer, Simone Tscherntschitz,
Cornelia Pittl, Edith Stadelmann, Thomas Schroffenegger, Klaudia Wolf Erharter, Konrad
Hauser, Reinhold Bartl, Steffen Schmid, Martin Kratschmer, Sofie Bergfeld, Thomas
Schlechter, Walter Minatti, Eva Jung, Christoph Ebner, Axel Mitterer, Mareile Poettering,
Daniela Bodner, Andreas Winkler, Mirjam Wolf.
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7.

Die

a)

b)

EVALUATION

laufenden Betreuungsprojekte wurden durch verschiedene MaRnahmen evaluiert:

Erfassung der subjektive Riickmeldungen und Stellungnahmen der involvierten Klienten
und Verbande: fiir die praktische Sportpsychologie ist die subjektive
Betreuungszufriedenheit und die Compliance der Klienten ein entscheidendes

Kriterium.
Evaluation der Praxisberichte der betreuenden Sportpsychologen und Mentaltrainer

Die betreuenden Sportpsychologen und Mentaltrainer mussten nach vorgegebenen
Kriterien ihre Betreuungsprojekte dokumentieren und nach Abschluss der jeweiligen
ProjektmalRnahmen dem Sportpsychologischen Kompetenzzentrum zur Auswertung

Ubermitteln.
Supervision des Tiroler Mentaltrainer- und Sportpsychologenpools

Ein entscheidendes Qualitatssicherungsmerkmal stellte die begleitende individuelle
Supervision sowie Gruppensupervision dar, bei der unter Einhaltung der
Schweigepflicht und unter Anleitung von erfahrenen Sportpsychologen die laufenden

Projekte unterstiitzt wurden.

d) In Kooperation mit der Sporthochschule Kéln wurden weitere EvaluationsmaBnahmen

gesetzt.
Dabei wurden drei Hauptziele formuliert:

+ Die Akzeptanz der Sportpsychologie bei den Entscheidungstragern und

unterschiedlichen Zielgruppen zu steigern.
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+ Den Koordinatoren der Betreuung sowie den Sportpsychologen Hinweise zur

Optimierung ihrer Tatigkeit zu geben.

+ Die Effektivitat und Qualitat der sportpsychologischen Betreuung in Tirol auf

verschiedenen Ebenen zu untermauern.

Die Evaluation/Qualitatssicherung findet auf Basis des EFQM-Modells (vgl.

nachstehende Abbildung) in modularer, sukzessiver Weise statt.

e gl G g

Sport- Ergebnisse
psychologe Coaching
Fihrung Evsbn
(Land, Strateaie rgebnisse Schliissel-
Stiitzpunkt, g Prozesse Athlet ergebnisse
Verein)
Partner Ere:tr)enilr:,se
Ressourcen Varband

Innovation / Lernen

Abb. 4. ,,EQFM-Modell — Evaluation Sportpsychologie Tirol“
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8. VERBESSERUNGSVORSCHLAGE

a) Verringerung des Selbstbehalts:

Die Evaluationsergebnisse zeigen, dass die Athleten sich einen héheren Betreuungsumfang
winschen. Um eine sinnvolle und effektive Betreuung zu gewahrleisten, benétigt ein Athlet
im Durchschnitt 20 Betreuungsstunden pro Jahr, sowie Trainings-und
Wettkampfbegleitungen durch d. Sportpsychologen/Mentaltrainer. Die entsprechenden
Trendzahlen und die wissenschaftlichen Evaluationsergebnisse wurden den
Entscheidungstragern vorgelegt. Der Selbstbehalt stellt derzeit die grofSte Hiirde fir die
Erhéhung der bendtigten Betreuungsstunden dar. Zu empfehlen ist eine Staffelung des
Selbstbehalts bzw. eine deutlich héhere Subventionierung der sportpsychologischen

FordermaRBnahmen.
b) Verbesserung der Budgetsituation:

Fiir das Sportpsychologische Kompetenzzentren des Landes konnte bislang kein
eigenstandiges und langfristiges Budget zur Verfligung gestellt werden. Zudem finanziert sich
der GroRteil des Budgets des Kompetenzzentrums aus den direkten Arbeitsleistungen von Dr.
Willis und d. Selbstbehalten der betreuten Klienten. Beim Schulprojekt wurde, trotz der
hervorragenden inhaltlichen Arbeit, das Budget riickwirkend gekiirzt. Vergleichbare von
offentlicher Hand geférderte Institutionen mit einem dhnlichen Aufgabenbereich wie das
Sportpsychologische Kompetenzzentrum des Landes Tirol verfligen tGber eine entsprechend
finanzierte Leitungsstelle, fest angestellte Mitarbeitern fir den fachlichen und
administrativen Bereich und (iber deutlich hohere Budgetmittel (vgl. Sportmedizin Tirol
(ISAG); Kinder- und Jugendanwaltschaft Tirol, Schulpsychologie Tirol, Kinderschutz Gesmbh

etc.). Dies ware fiir den Fachbereich der Sportpsychologie unbedingt zu empfehlen.
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DANKSAGUNG

AbschlieBend muss festgehalten werden, dass die Giberaus positive Entwicklung des tiSport-
Modells nur aufgrund der tollen Unterstilitzung, Resonanz und Mitarbeit der beteiligten
Athleten, Trainer und Eltern, der engagierten Mitglieder des Tiroler Sportpsychologen- und
Mentaltrainerpools, der ausgezeichneten Zusammenarbeit mit den Reprasentanten und
Mitarbeitern von tiSport (insbesondere Prasident Dr. Peter Lechner; Kassier Univ.-Prof. Dr.
Walter Seidenbusch; Generalsekretar Ing. Wolfgang Haider), der zahlreichen
Ansprechpartner der einzelnen Tiroler Sportverbdande und Sportvereine, der Koordinatoren
der beteiligten Leistungssportschulen (Mag. Andreas Pfister und Mag. Alois Rainer), der
Mitarbeiter der Bundessportakademie (insbesondere Mag. Alfred Wagner, Mag. Werner
Kandolf und Dr. Oliver Bachmann), der Mitarbeiter der Sporthochschule Kéln, den Vertretern
der Tiroler Sportpresse, den freiwilligen Helfern bei unseren Veranstaltungen, den Sponsoren
und Subventionsgebern, sowie der weiteren Kooperationspartner (wie BOP; freiberufliche
Sportmediziner; Physiotherapeuten; Vertreter der psychosozialen Einrichtungen etc.) moglich

war.
In aller Form mochte ich mich deshalb bei allen genannten Partnern herzlich bedanken.

Dr. Christopher Willis
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